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												19:15
											
										
										
											Looptraining niveau 1/2
																							@ Woldberg of baan (wk 14, 18, 22 etc)
																					
									

									

				

	
	
		Looptraining niveau 1/2
					@ Woldberg of baan (wk 14, 18, 22 etc)
					

	
	
					apr 9 @ 19:15 – 20:45
			


	
			Training onder leiding van Freddie Bouma. Dit is een MILA weg groep. Er word voornamelijk getraind voor de midden en lange afstanden op de weg. Per maand 1x baantraining, 3x openbare weg / Woldberg training. In de zomer is dit vaak in het bos (woldberg) in de winter in en

	



								

															

									
																					
												19:15
											
										
										
											Mastertraining
																							@ Start78
																					
									

									

				

	
	
		Mastertraining
					@ Start78
					

	
	
					apr 9 @ 19:15 – 20:30
			


	
			Master (35 jaar en ouder) training op de baan.  Ook kennismaken? Je bent welkom om tot 4 keer gratis mee te trainen en kennis te maken met Atletiek en de groep.   

	



								

															

									
																					
												19:30
											
										
										
											Baantraining (2e uur)
																							@ Oerthebaan
																					
									

									

				

	
	
		Baantraining (2e uur)
					@ Oerthebaan
					

	
	
					apr 9 @ 19:30 – 21:00
			


	
			Elke week op Dinsdag en Donderdag Trainingsgroepen Junioren D Junioren C Junioren B Junioren A (2e jaars) Trainers Edwin Remco De trainers worden ondersteund door assistent trainers Trainingsprogramma Tijdens de trainingen worden alle onderdelen van de baanatletiek getraind. Afhankelijk van de komende wedstrijden en het weer zal binnen het trainingsprogramma
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												19:15
											
										
										
											Looptraining niveau 3/4
																							@ Oerthebaan
																					
									

									

				

	
	
		Looptraining niveau 3/4
					@ Oerthebaan
					

	
	
					apr 10 @ 19:15 – 20:45
			


	
			Onder leiding van Marco Bosma word er op maandag en woensdag getraind. Maandagavond: trainen op de atletiekbaan. Op woensdagavond: Oneven weken, trainen op atletiekbaan Even weken, trainen op openbare weg. Zomers in het bos – in de winter in en rondom de stad. Deze trainingen zijn voor de groepen met
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												19:15
											
										
										
											Looptraining – niveau 1/2
																							@ Woldberg/Baan
																					
									

									

				

	
	
		Looptraining – niveau 1/2
					@ Woldberg/Baan
					

	
	
					apr 11 @ 19:15 – 20:45
			


	
			Training onder leiding van Berry Pees. Dit is een MILA weg groep. Er word voornamelijk getraind voor de midden en lange afstanden op de weg. Per maand 3x baantraining, 1x openbare weg / Woldberg training. In de zomer is dit vaak in het bos (woldberg) in de winter in en

	



								

							 						 					

				

			 		

	 
			
							
					Toon kalender
					
				
			
					

	 








				


				
						

	Wedstrijden
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												18:00
											
										
										
											1e Medaillewedstrijd Steenwijk
																							@ Oerthebaan, Sportpark Nieuwe Gagels
																					
									

									

				

	
	
		1e Medaillewedstrijd Steenwijk
					@ Oerthebaan, Sportpark Nieuwe Gagels
					

	
	
					apr 12 @ 18:00 – 21:30
			


	
			Convo:
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												18:00
											
										
										
											2e Medaillewedstrijd Steenwijk
																							@ Oerthebaan, Sportpark Nieuwe Gagels
																					
									

									

				

	
	
		2e Medaillewedstrijd Steenwijk
					@ Oerthebaan, Sportpark Nieuwe Gagels
					

	
	
					jun 7 @ 18:00 – 21:30
			


	
			Convo:
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												18:00
											
										
										
											3e Medaillewedstrijd Steenwijk
																							@ Oerthebaan, Sportpark Nieuwe Gagels
																					
									

									

				

	
	
		3e Medaillewedstrijd Steenwijk
					@ Oerthebaan, Sportpark Nieuwe Gagels
					

	
	
					jul 5 @ 18:00 – 21:30
			


	
			Convo:

	



								

							 						 					

				

			 		

	 
			
							
					Toon kalender
					
				
			
					

	 








				


				
						

	Start'78 - Overige activiteiten





			
			Geen activiteiten.
		

	 
			
							
					Toon kalender
					
				
			
					

	 








				

			

			
		


		
		
			
			(c) Start'78 Steenwijk
	
	Mogelijk gemaakt door Nirvana &
	  WordPress.
				
 
			
		


	

	




Deze website maakt gebruik van cookies om uw gebruikerservaring te optimaliseren. Door gebruik te maken van deze website staat u het gebruik van cookies toe.Accepteren Reject 
Privacy & Cookies Beleid

  
	
		  
			
			Sluiten
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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